PROCEDURY REAGOWANIA
W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH
W ZESPOLE
SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM
W RUDNIE

(SZKOEA PODSTAWOWA)



WYKAZ PROCEDUR:
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Procedura postepowania nauczyciela, gdy podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie
substancj¢ przypominajaca narkotyk.

Procedura postgpowania w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie
szkoty znajduje si¢ uczen bedacy pod wptywem alkoholu.

Procedura postepowania w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada
przy sobie alkohol.

Procedura postepowania nauczycieli w przypadku palenia lub posiadania papierosow
przez ucznia.

Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia naruszenia przez ucznia godnosci
nauczyciela lub innego pracownika szkoty.

Procedura postgpowania nauczycieli w przypadku dewastacji mienia szkolnego oraz
dzialania na szkodg¢ drugiej osoby.

Procedura postepowania nauczycieli w przypadku falszowania dokumentacji szkolne;j.
Procedura postepowania nauczycieli w przypadku kradziezy, wyludzania pieniedzy
lub warto$ciowych przedmiotow.

Procedura postepowania nauczycieli w przypadku zachowania ucznia
uniemozliwiajgcego prowadzenie lekcji (glosne rozmowy, spacery po sali, brak reakcji
na polecenia nauczyciela).

Procedura postgpowania nauczycieli w przypadku uzywania w trakcie lekcji telefonu
komorkowego, odtwarzacza MP3 itp.

Procedura postgpowania nauczycieli w przypadku zbiorowej ucieczki z lekcji.
Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia wystgpowania u ucznia czynnikow
wskazujacych na ryzyko zachowan samobdjczych.

Procedura postepowania w Sytuacjach samobojstwa.

Procedura kontaktowania si¢ z mediami w sytuacjach kryzysowych.

Procedura postgpowania z dzieckiem przewlekle chorym.



Podstawy prawne stosowanych procedur:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postepowaniu w sprawach nieletnich

2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi

3. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty

4. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdétowych form
dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrdd dzieci 1 mlodziezy zagrozonej
uzaleznieniem

5. Kodeks postepowania karnego

6. Kodeks Rodzinny

7. Rozporzadzenie MENIS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania

I organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Cele:

1. Wyznaczenie jasnych i czytelnych regut postgpowania w sytuacjach kryzysowych.
Promowanie zachowan i postaw godnych nasladowania.
Socjalizacja ucznidéw.

Zwigkszenie wychowawczej roli szkoty.
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Wypracowanie jednolitych metod wspotpracy miedzy rodzicami i szkota.

Uzasadnienie wdrozenia procedur w szkole:
1. Promowanie postaw pomagajacych zachowac bezpieczenstwo, tad i porzadek na
terenie szkoty.
2. Wypracowanie i wprowadzenie w zycie jednolitych procedur dziatania, eliminujacych

czynnik przypadkowosci i dowolno$ci w interpretowaniu przepisow prawnych.



1. Procedura postepowania nauczyciela, gdy podejrzewa, ze uczen posiada
przy sobie substancje przypominajaca narkotyk

1.

Odizolowuje ucznia poprzez umieszczenie go w oddzielnym pomieszczeniu.
Nauczyciel powinien dotozy¢ wszelkich staran, aby uczen nie moégt pozby¢ sie
substancji.

Powiadamia o swoich podejrzeniach dyrektora szkoty i wychowawcg klasy.

Dyrektor szkoty powiadamia policje.

W obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor, itp.) zada okazania
zawartos$ci kieszeni i plecaka oraz ewentualnie innych przedmiotow budzacych
podejrzenie, co do ich zwigzku z poszukiwang substancja i jej wydania. W celu
wprowadzenia atmosfery wspolpracy, o obecno$¢ mozna poprosi¢ wychowawce lub
nauczyciela, do ktorego uczen ma zaufanie. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie
dokona¢ przeszukania odziezy ani teczki ucznia.

Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nalezy ja zabezpieczy¢ i1 czeka¢ na
przyjazd policji.

Jezeli uczen odmawia wspoélpracy, nalezy wezwac policje, ktore dokona przeszukania.
Wyznaczona przez dyrektora osoba probuje ustali¢, w jaki sposéb i od kogo uczen
nabyl substancje.

Cale zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajac doktadng notatke z ustalen wraz
ze swoimi spostrzezeniami.

Nauczyciel, wychowawca lub pedagog niezwlocznie powiadamia o zaistnialym

zdarzeniu rodzicow lub opiekundéw ucznia.

2. Procedura postepowania w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa,

ze na terenie szkoly znajduje si¢ uczen bedacy pod wplywem alkoholu

1.
2.

Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy 1 dyrektora szkoty.
Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa nie pozostawia
go samego. Stwarza warunki, w ktorych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie.
Uczen nie moze pozostawac bez opieki — powinna zaja¢ si¢ nim osoba przeszkolona
w udzielaniu pierwszej pomocy.

W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia wzywa pogotowie ratunkowe.



Zawiadamia o fakcie rodzicow lub opiekundéw, ktoérych  zobowigzuje
do niezwlocznego odebrania ucznia ze szkoly (osoba sprawujaca opieke,
wychowawca lub pedagog).

Wychowawca przeprowadza rozmowe z rodzicami i uczniem w obecnosci pedagoga
szkolnego. Zobowigzuje ucznia do zaniechania negatywnego postepowania, rodzicow
za$ bezwzglednie do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem. Pedagog szkolny
przekazuje rodzicom informacje o mozliwosci skorzystania ze specjalistycznej
pomocy pedagogiczno-psychologicznej dotyczacej uzaleznien.

Uczen zostaje ukarany nagang dyrektora za razgce naruszenie Statutu Szkoty.

W sytuacji powtorzenia incydentu, dyrektor szkoly powiadamia sad rodzinny

0 poglebiajacej sie demoralizacji ucznia.

3. Procedura postepowania w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa,
Ze uczen posiada przy sobie alkohol

1
2
3.
4

. Odizolowuje ucznia poprzez umieszczenie go w oddzielnym pomieszczeniu.

Powiadamia o swoich podejrzeniach dyrektora szkoty i wychowawcg klasy.

Dyrektor szkoly powiadamia rodzicow.

. W obecnos$ci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor, itp.) zada okazania

zawartos$ci kieszeni i plecaka oraz ewentualnie innych przedmiotow budzacych
podejrzenie, co do ich zwigzku z poszukiwang substancja. Nauczyciel nie ma prawa
samodzielnie dokona¢ przeszukania odziezy ani plecaka ucznia.

Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, dyrektor szkoty po odpowiednim
zabezpieczeniu, zobowigzany jest przekazac jg rodzicom.

Wychowawca przeprowadza rozmowe z rodzicami i uczniem w obecnosci pedagoga
szkolnego. Zobowigzuje ucznia do zaniechania negatywnego postgpowania, rodzicéw
za$ bezwzglednie do szczego6lnego nadzoru nad dzieckiem.

Uczen zostaje ukarany nagang dyrektora.

4. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku palenia lub

posiadania papierosow przez ucznia

1.
2.
3.

Odizolowuje ucznia poprzez umieszczenie go w oddzielnym pomieszczeniu.
Powiadamia o swoich podejrzeniach dyrektora szkoty i wychowawce klasy.

Dyrektor szkoly powiadamia rodzicow.



4. W obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor, itp.) zada okazania

5.

6.

7.

zawarto$ci kieszeni i plecaka oraz ewentualnie innych przedmiotow budzacych
podejrzenie, co do ich zwigzku z poszukiwang substancjg. Nauczyciel nie ma prawa
samodzielnie dokona¢ przeszukania odziezy ani plecaka ucznia.

Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, dyrektor szkoty po odpowiednim
zabezpieczeniu, zobowigzany jest przekazac ja rodzicom.

Wychowawca przeprowadza rozmowe z rodzicami i uczniem w obecnosci pedagoga
szkolnego. Zobowigzuje ucznia do zaniechania negatywnego postgpowania, rodzicow
za$ bezwzglednie do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem.

Uczen zostaje ukarany nagang dyrektora.

5. Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia naruszenia przez

ucznia godnosci nauczyciela lub innego pracownika szkoly

Za naruszenie godnosci osobistej nauczyciela lub pracownika szkoly uznajemy:

=

/7

% Lekcewazace i obrazliwe zachowanie wobec nich wyrazone w stowach lub gestach

7

s Prowokacje pod adresem w/w 0s6b wyrazone w stowach lub gestach

X3

<

Nagrywanie lub fotografowanie w/w 0sob bez ich wiedzy i zgody

X3

A

Naruszenie ich prywatnosci i wtasnosci prywatnej

X3

<

Uzycie wobec nich przemocy fizycznej i psychicznej

X3

<

Naruszenie ich nietykalnosci osobistej

W przypadku, gdy zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze uczen naruszyl godnosc
nauczyciela lub innego pracownika szkoty, nauczyciel lub inny pracownik ma
obowiazek niezwlocznego zgloszenia powyzszego faktu do dyrektora szkoly.
Powiadomienie i wezwanie do szkoly rodzicéw (opiekundw ucznia).

Poinformowanie policji przez dyrektora szkoty.

Wychowawca przeprowadza rozmowe z uczniem i rodzicem w obecno$ci pedagoga
szkolnego.

Uczen zostaje ukarany nagang dyrektora za naruszenie godnosci nauczyciela w trakcie

wykonywania przez niego czynnos$ci stuzbowych.

6. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku dewastacji mienia
szkolnego oraz dzialania na szkode¢ drugiej osoby

1.
2.

Ustalenie sprawcy przez nauczyciela lub innego pracownika szkoty.
Poinformowanie wychowawcy, w szczegdlnych przypadkach pedagoga szkolnego

i dyrektora szkoty.



W

W przypadkach umys$lnego zniszczenia mienia szkolnego lub mienia innej osoby,
rodzice ucznia zobowigzani sg do pokrycia kosztow tej szkody.

O sposobie naprawienia zniszczonego mienia szkolnego decyduje dyrektor szkoty.

W szczegolnych przypadkach wychowawca przeprowadza rozmowg z rodzicem
i uczniem w obecnosci pedagoga szkolnego. Zobowigzuje rodzica do szczegdlnego
nadzoru nad dzieckiem, poprzez spisanie kontraktu.

W zaleznosci od sytuacji uczen zostaje ukarany nagang wychowawcy, upomnieniem

dyrektora lub nagang dyrektora.

7. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku falszowania
dokumentacji szkolnej

Za falszowanie dokumentacji szkolnej uznajemy:

+ Dokonywanie wpiséw w dziennikach lekcyjnych (wpisywanie, poprawianie, usuwanie
ocen, usprawiedliwianie nieobecnosci)

+ Falszowanie usprawiedliwien, zwolnien, deklaracji zgody rodzicow itp.
Poinformowanie wychowawcy klasy.
Ustalenie sprawcy falszerstwa przez wychowawce lub pedagoga szkolnego.
Wezwanie do szkoly rodzicow ucznia i powiadomienie ich o zaistnialej sytuacji.
Wychowawca klasy spisuje kontrakt z rodzicem (opiekunem prawnym) i obejmuje
ucznia szczegdlnym nadzorem.
Uczen, ktory dopuscit sie falszerstwa dokumentacji szkolnej, zostaje ukarany
upomnieniem lub nagang dyrektora szkoty.
W sytuacji powtdrzenia incydentu dyrektor szkoly wystepuje do Sadu Rodzinnego o

wszczgcie postgpowania przeciwko demoralizacji.

8. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku kradziezy,

wyludzania pieni¢dzy lub wartosciowych przedmiotow

1.
2.

Natychmiastowe poinformowanie wychowawcy klasy, pedagoga i dyrektora szkoty.
Ustalenie personaliéw uczestnikow zdarzen (sprawcy, poszkodowanego i swiadkow
zdarzenia. W szczeg6lnych przypadkach zabezpieczenie materiatdéw, mogacych by¢
pomocnymi W wyjasnieniu sprawy.

Wezwanie rodzicow ucznia, ktéorego dotyczy zdarzenie oraz w szczegbélnych
przypadkach policji.

Wychowawca klasy przeprowadza rozmowg z uczniem w obecnosci rodzica (opiekuna

prawnego) i pedagoga.



Wychowawca klasy spisuje z rodzicem kontrakt.

Kopie kontraktu przekazuje pedagogowi szkolnemu, ktoéry obejmuje ucznia
szczegdlnym nadzorem.

W szczegbdlnych przypadkach dyrektor szkoty wystepuje do Sadu Rodzinnego

0 wszczecie postgpowania przeciwko demoralizacji.

9. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku zachowania ucznia

uniemozliwiajacego prowadzenie lekcji (gloSne rozmowy, spacery po
sali, brak reakcji na polecenia nauczyciela)
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Upomnienie stowne.

W sytuacji braku poprawy zachowania, nauczyciel wpisuje danemu uczniowi uwage.

Poinformowanie wychowawcy klasy o zaistniatej w czasie lekcji sytuacji.

Rozmowa wychowawcy z uczniem.

Jezeli zachowanie ucznia nie ulegnie poprawie wychowawca podejmuje nastgpujace

dziatania:

¢ poinformowanie rodzicOw ucznia

% rozmowa wychowawcy z rodzicem, zobowigzanie rodzica do szczegdlnego
nadzoru nad dzieckiem (np. spisanie kontraktu)

.

¢+ udzielenie nagany wychowawcy

¢+ udzielenie nagany dyrektora

10.Procedura postepowania nauczycieli w przypadku uzywania w trakcie
lekcji telefonu komorkowego, odtwarzacza MP3 itp.

1.

2.

3.

Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za przyniesione do szkoly przez ucznia
wartosciowe przedmioty np. telefony komorkowe, odtwarzacze MP3 itp.

W czasie lekcji obowigzuje zakaz uzywania telefonéw komorkowych, odtwarzaczy
MP3 itp. W/w sprzet musi by¢ wytaczony 1 schowany.

W przypadku posiadania (w miejscu widocznym) lub uzywania w/w sprzgtu uczen jest
zobowiazany do wylaczenia go i oddania nauczycielowi.

Nauczyciel informuje rodzica o zaistniatej sytuacji i oddaje sprzet rodzicowi lub

opiekunowi prawnemu.



11.Procedura postepowania nauczycieli w przypadku zbiorowej ucieczki
Z lekeji
1. Adnotacja w dzienniku (temat niezrealizowany, klasa nieobecna). Uczniowie sg
zobowigzani do samodzielnego uzupetnienia niezrealizowanego tematu.
2. Nauczyciel powiadamia o ucieczce klasy wychowawce i dyrektora szkoty.
3. Nieobecnos¢ pozostaje nieusprawiedliwiona i ma wptyw na ocen¢ zachowania.
4. Klasa zostaje ukarana zakazem udzialu w imprezach szkolnych (dyskoteki, wyjscia do

kina, wycieczki) w danym semestrze.

12.Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia wystepowania
U ucznia czynnikow wskazujacych na ryzyko zachowan samobdjczych
1. O wysokim ryzyku zachowarn samobojczych swiadczyé moze wystgpienie przynajmniej
jednego z ponizszych czynnikow:
“* mowienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei

*

¢ modwienie wprost lub posrednio o samobdjstwie, pisanie listow pozegnalnych

% pozbywanie si¢ osobistych i cennych dla ucznia przedmiotow

+ unikanie kontaktow z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie si¢ W sobie

¢+ zaniechanie zaje¢, ktore dotychczas sprawiaty uczniowi przyjemnoscé

¢ przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystepowanie nietypowych
zachowan

% przejawianie innych zachowan ryzykownych: okaleczanie sie¢, zazywanie
narkotykow, spozywanie alkoholu

% przejawianie zainteresowania tematyka $mierci, umierania itp.

% podejmowanie W przesztosci prob samobodjczych

«+ fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktore popehnity
samobojstwo

Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia, wychowawca i pedagog szkolny podejmuja

odpowiednie dziatania interwencyjne:

% jednoznacznie ustalaja, ktore z w/w przestanek wystepuja u danego ucznia

% przeprowadzajg analize sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia w celu wstepnego

ustalenia przyczyn, kontaktuja si¢ z rodzicami w celu ustalenia przyczyn zmian w

zachowaniu ucznia

¢ przekazuja informacje 0 zagrozeniu rodzicom i dyrektorowi szkoty

+¢+ ustalajg z rodzicami zasady wzajemnych kontaktow



. Postepowanie W przypadku powziecia informacji, Ze uczen zamierza popetnic

samobdjstwo (informacja od samego ucznia, kolegow, rodziny, 0sob postronnych):

po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca, pedagog szkolny oraz dyrektor

szkoly podejmujq nastepujgce dziatania:

“* nie pozostawiajg ucznia samego, probujg przeprowadzi¢ go W ustronne,
bezpieczne miejsce

¢ informujg o zaistniatej sytuacji i zagrozeniu rodzicoOw

¢ przekazuja dziecko pod opieke rodzicow (prawnych opiekundéw) lub jezeli
przyczyng zagrozenia jest sytuacja domowa ucznia odpowiednim instytucjom (np.
policji)

. Postgpowanie W przypadku powziecia informacji, ze uczen podjgt probe samobdjczg:

po powzigciu informacii, ze uczen podjgt probe samobdjczq dyrektor szkoly,

wychowawca, pedagog szkolny podejmujq nastepujgce dziatania:

¢+ jesli proba samobdjcza ma miejsce w szkole, wychowawca (nauczyciel, pracownik)
powiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty, a ten rodzica/opiekuna prawnego

X/

% wzywajg pogotowie ratunkowe

% dyrektor szkoty, pedagog szkolny oraz wychowawca dokonuja oceny sytuacji i
przeprowadzaja rozmowg¢ wspierajaca Z uczniem i rodzicami oraz przekazuja
informacje dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej

% jesli proba samobojcza ma miejsce w domu, a rodzic poinformowat o zaj$ciu
szkolg, dyrektor szkoty, pedagog szkolny przekazuje rodzicom informacje
dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej

%+ probie samobojczej dyrektor informuje Rade Pedagogiczna pod rygorem tajemnicy
w celu podjecia wspolnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego
powrocie do szkoty przez wszystkich nauczycieli

% pedagog planuje dalsze dziatania majace na celu zapewnienie uczniowi
bezpieczenstwa W szkole, atmosfery zyczliwosci | wsparcia oraz przekazuje
rodzicom informacje 0 mozliwosciach uzyskania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej poza szkota

s w przypadku $mierci ucznia w wyniku samobdjstwa dyrektor szkoty informuje
organ prowadzacy | nadzorujacy szkolg o zaistniatej sytuacji

¢+ pedagog szkolny oraz wychowawcy udzielajag pomocy psychologiczno-

pedagogicznej innym uczniom szkoty
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Jesli zaistnieje realne zagrozenie proby samobdjczej ucznia, nalezy podjgé

nastepujgce czynnosci:

+ jednoznacznie okresli¢ rodzaj zdarzenia,

¢+ nie pozostawia¢ ucznia znajdujgcego si¢ W Kryzysie samego i probowac
przeprowadzi¢ go W bezpieczne, ustronne miejsce,

% zebra¢ wstepne informacje o okoliczno$ciach zdarzenia,

“* W razie koniecznos$ci wezwac¢ pomoc— pogotowie ratunkowe, policje, straz miejska
I W czasie tej interwencji zadbac, by przebiegata ona spokojnie i dyskretnie,

¢+ oceni¢ ryzyko dalszego zagrozenia (mozliwe, ze konieczna bedzie hospitalizacja
dziecka),

¢ zawiadomi¢ 0 zdarzeniu dyrekcje szkoty, wychowawce dziecka oraz rodzicow,

+¢+ chroni¢ ucznia oraz inne osoby przed dodatkows trauma, zwigzang np.
z kontaktem z mediami

Uczen, ktory podjal probg samobdjczg bezwzglgdnie powinien otrzymac konsultacje

psychiatryczng. Jesli uczen wroci do szkoly, nalezy w trakcie pierwszych z nim

kontaktow pamigta¢ 0 daniu mu wsparcia, akceptacji, okazaniu zrozumienia. Nalezy

uznaé probg samobojczg za fakt historyczny, aby utrzymaé dystans do tego, co sig

stato, skoncentrowaé si¢ na gléwnych problemach ucznia i jesli to mozliwe

pozytywnie je przeformulowal, wskazac rozne systemy wsparcia.

13.Procedura postepowania w sytuacjach samobdjstwa

1.
2.

Natychmiast o zaistniatej sytuacji nalezy poinformowac dyrektora szkoty.

Dyrektor szkoty powiadamia Policje, pogotowie ratunkowe, organ prowadzacy,
Kuratorium o$wiaty oraz prokuratora.

Pedagog szkolny oraz wychowawcy udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej
innym uczniom szkoty.

Dyrektor zabezpiecza miejsce zdarzenia do czasu przybycia policji.

Nie nalezy udziela¢ informacji mediom, dopoki o S$mierci nie powiadomi si¢
najblizszej rodziny.

Dyrektor wyznacza osobe do jak najszybszego powiadomienia najblizszej rodziny o
$mierci dziecka. Nalezy zrobi¢ to osobiscie, unika¢ telefonu lub poczty.

Dyrektor organizuje pracg szkoty w ten sposob, aby mozliwy byt proces interwencji
kryzysowej — udzielenie wsparcia psychologicznego uczniom, pomoc w odreagowaniu

traumatycznych przezy¢.
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8.

Nalezy stosowac procedury kontaktowania si¢ z mediami.

Czego nie wolno robic i o czym nalezy pamietaé?

1.

Po samobojstwie moze dojs¢ do zjawiska zakazania si¢ samobojstwem (tzw. Efekt
Wertera). Nalezy zidentyfikowa¢ wszystkich uczniow o zlym stanie emocjonalnym
lub ze sktonnosciami samobojczymi i otoczy¢ ich wigkszg opiekg i wsparciem — takie
osoby czesto identyfikuja si¢ z samobojcami.

Koledzy szkolni, personel i rodzice powinni by¢ poinformowani o wydarzeniu. Nalezy
rowniez stworzy¢ mozliwos¢ do przepracowania emocji z tym zwigzanych.

W czasie dyskusji, rozméw nie mozna dopusci¢ do gloryfikowania tego typu
zachowan oraz do idealizacji osoby samobojcy.

Nie nalezy organizowa¢ uroczysto$ci o charakterze wspominkowym, ani apeli
szkolnych, na ktérych informowatoby si¢ 0 zdarzeniu.

Uczniowie powinni uzyska¢ informacj¢ o miejscach, w ktérych uzyskaliby pomoc

w czasie kryzysu oraz numery telefonow zaufania.

14.Procedura kontaktowania si¢ z mediami w sytuacjach kryzysowych

1.
2.

Dyrektor sam kontaktuje si¢ z mediami lub wyznacza osobe do kontaktu z mediami.
Nikt, poza wskazang osoba, z cztonkéw rady pedagogicznej ani z pracownikow szkoty
nie udziela wywiadow.

Osoba wyznaczona do kontaktow z mediami stosuje si¢ do nastepujacych wskazowek:

7

¢ Mow pierwszy o ztych wiadomosciach.

+ Badz absolutnie pewien faktow i stwierdzen, ktore podajesz.

¢ Bezwzglednie zachowaj spdjnos¢ przekazu, logike i konsekwencje.

* Nie upubliczniaj informacji dotyczacych bezpieczenstwa, objetych tajemnica.

% Analizuj dane.

% Nie snuj spekulacji, podejrzen i nie stawiaj hipotez.

¢ Reaguj btyskawicznie 1 zdecydowanie na plotki dementujac je i wykazujac ich
falsz.

« BadzZ opanowany i odporny na ataki stowne, nie ulegaj emocjom.

¢ Pokazuj, ze dyrektor szkoly kontroluje sytuacj¢ i ma plan wybrnigcia z nie;j.

+ Nie ujawniaj nazwisk ofiar zanim nie dowie si¢ o tym rodzina.

s Zawsze wyrazaj troske z powodu strat, cierpien, ofiar, zniszczen, nawet gdyby

byty nieuniknione.
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15. Procedury postepowania z dzieckiem przewlekle chorym

I. Obowiazki rodzica:

R/
A X4

R/
L X4

R/
A X4

W przypadku ucznia rozpoczynajacego nauke w Szkole podstawowej rodzic
najpézniej do 1 wrze$nia powinien dostarczy¢ wychowawcy informacje o stanie
zdrowia dziecka przewlekle chorego, objawach choroby, zagrozeniach zdrowotnych,
przyjmowanych lekach i ich wptywie na organizm.

Jesli choroba zostanie zdiagnozowana podczas uczgszczania do szkoty rodzic
powinien niezwtocznie poinformowac o tym fakcie wychowawce.

Rodzic jest zobowigzany do statej wspotpracy z wychowawca dziecka chorego.

I1. Obowiazki wychowawcy:

7
L X4

Wychowawca jest zobowigzany do przekazania informacji Radzie Pedagogicznej
I pozostatym pracownikom szkoty o sposobach postepowania z chorym dzieckiem na

co dzien oraz w sytuacji zaostrzenia objawow czy ataku choroby.

ITI. Obowiazki nauczycieli:

7
L X4

L)

Nauczyciele sa zobowigzani dostosowa¢ formy pracy dydaktycznej, dobor tresci
i metod oraz organizacj¢ nauczania do mozliwosci psychofizycznych tego ucznia,
a takze do objecia go roznymi formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor lub
nauczyciel niezwlocznie informuje o zaistniatej sytuacji rodzicéw lub prawnych

opiekundw.

IV. Glowne sposoby pomocy przewlekle choremu dziecku realizowane przez grono

pedagogiczne, innych pracownikow szkoly oraz uczniow:

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego oraz zaufania do
grupy i nauczyciela

pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie samodzielno$ci oraz nowych umiejetnosci
budowanie przyjaznych relacji w zespole klasowym

traktowanie chorego dziecka jako petnoprawnego cztonka klasy,

uwrazliwianie dzieci zdrowych na potrzeby i przezycia dziecka chorego,
uwrazliwianie dziecka chorego na potrzeby i przezycia innych uczniow,

motywowanie do kontaktow i1 wspotdziatania z innymi dzie¢mi,
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7
*

% dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i osiggania sukcesow,

X/
°e

motywowanie do aktywnosci i rozwoju zainteresowan

X/
°e

pomoc w nadrabianiu zaleglo$ci szkolnych, dostosowanie wymagan do aktualnych

mozliwosci psychofizycznych dziecka

/7

*

rozmowy o uczuciach i trudnych sprawach

X/
°e

zapewnienie dziecku wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej

X/
°e

stata wspolpraca z rodzicami, pielggniarka i nauczycielami

e

*

odpowiednia organizacja czasu pracy ucznia.

15.1. Dziecko z astma

NAKAZY
1. Czgste wietrzenie sal lekcyjnych.
2. Daziecko, ktére ma objawy choroby po wysitku, powinno przed lekcja wychowania
fizycznego przyjac¢ dodatkowy lek.
3. Cwiczenia fizyczne nalezy zaczynaé od rozgrzewki.
4. W przypadku wystapienia u dziecka objawdw dusznosci nalezy przerwac

wykonywanie wysitku i pozwoli¢ dziecku zazy¢ srodek rozkurczowy.

ZAKAZY
1. Chorzy uczniowie nie powinni uczestniczy¢ w pracach porzadkowych.
2. W okresie pylenia ro$lin dzieci z pytkowica nie moga ¢wiczy¢ na wolnym powietrzu
oraz nie powinny uczestniczy¢ w planowanych wycieczkach poza miasto.
3. Astma oskrzelowa wyklucza biegi na dtugich dystansach, wymagajacych

dhugotrwatego, ciggtego wysitku.

OGRANICZENIA
1. Uczen z astmg moze okresowo wymagac ograniczenia aktywnosci fizycznej i
dostosowania ¢wiczen do stanu zdrowia.
2. Dziecko uczulone na pokarmy powinno mie¢ adnotacje od rodzicéw, co moze jeS¢ W

sytuacjach, ktére moga wywota¢ pojawienie si¢ objawoéw uczulenia.
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OBSZARY DOZWOLONE | WSKAZANE DLA DZIECKA

1.

15.2.

Dzieci chore na astme¢ powinny uczestniczy¢ w zajeciach z wychowania fizycznego.
wysportowane dziecko lepiej znosi okresy zaostrzen choroby.

Uczen z astmg nie powinien by¢ trwale eliminowany z zaje¢ z wychowania
fizycznego.

Dzieci z astmg moga uprawiac biegi krotkie, a takze gry zespotowe.

Dzieci z astmg moga uprawia¢ gimnastyke i ptywanie.

Dzieci z astmg mogg uprawia¢ wiekszos¢ sportow zimowych.

Dziecko z cukrzycg

OBJAWY HIPOGLIKEMII - niedocukrzenia:

1.

© o N o g bk~ w DN

e o =
A W N P O

Blados¢ skory, nadmierna potliwos¢, drzenie rak.

Bol gltowy, bdl brzucha.

Szybkie bicie serca.

Uczucie silnego gtodu/wstret do jedzenia.

Ostabienie, zmeczenie.

Problemy z koncentracja, zapamigtywaniem.

Chwiejno$¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.
Napady agresji lub wesotkowatosci.

Ziewanie/sennosc.

. Zaburzenia mowy, widzenia i rOwnowagi.

. Zmiana charakteru pisma.

. Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.

. Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnos¢.

. Drgawki.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII —

1.
2.

Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajac niedocukrzenie.
Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy

rozpuszczony w wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny miod.)
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NIE WOLNO
1. Zastgpowaé weglowodanow prostych stodyczami zawierajacymi thuszeze, jak np.
czekolada, poniewaz utrudniaja one wchtanianie glukozy z przewodu pokarmowego).

2. Ponownie oznaczy¢ glikemie¢ po 10-15 minutach.

OBJAWY HIPERGLIKEMII

1. Wzmozone pragnienie, potrzeba czgstego oddawania moczu.

2. Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.

3. Zte samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia.
Jezeli do ww. objawow dolacza:

1. bdl gtowy, bdl brzucha.

2. nudno$ci i wymioty.

3. ciezki oddech.
moze to §wiadczy¢ o rozwoju kwasicy cukrzycowe;.
Nalezy wtedy bezzwlocznie:

1. Zbada¢ poziom glukozy.

2. Skontaktowac¢ si¢ z rodzicami lub wezwac pogotowie.

POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII
1. Podajemy insuling (tzw. dawka korekcyjna),
2. Uzupetiamy ptyny (dziecko powinno duzo pié, przecietnie 1litr w okresie 1,5-2 godz.,
najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna),
3. W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jes¢, dopoki poziom glikemii

nie obnizy sie¢.

Szkolny kodeks praw dziecka z cukrzyca —
kazdemu dziecku z cukrzyca typu 1 nalezy zapewni¢ w szkole:
1. Mozliwo$¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie —
takze w trakcie trwania lekcji.
2. Mozliwos¢ podania insuliny.
3. Mozliwos¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompa
insulinowa w odpowiednich warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo i dyskrecje.
4. Wriasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z pielggniarka

szkolng i rodzicami dziecka.
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15.3.

Mozliwo$¢ spozycia positkow o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba,
nawet w trakcie trwania lekcji.

Mozliwos¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwo$¢ korzystania z toalety, takze
W czasie trwania zaje¢ lekcyjnych.

Mozliwo$¢ uczestniczenia w petnym zakresie w zajgciach wychowania fizycznego
oraz roznych zajgciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych

szkotach.

Dziecko z padaczka

W RAZIE WYSTAPIENIA NAPADU NALEZY:

1.
2.
3.

Przede wszystkim zachowac¢ spoko;.
Ulozy¢ chorego w bezpiecznym miejscu w pozycji bezpiecznej, na boku.
Zabezpieczy¢ chorego przed mozliwoscig urazu w czasie napadu — zdja¢ okulary,

usuna¢ z ust ciala obce, podlozy¢ cos migkkiego pod glowe.

4. Asekurowaé w czasie napadu i pozosta¢ z chorym do odzyskania pelnej swiadomosci.
NIE WOLNO:
1. Podnosi¢ pacjenta.

2.
3.

Krepowac jego ruchow.

Wktada¢ czegokolwiek migdzy zgby lub do ust.

W razie narastajacych trudnos$ci szkolnych, trzeba zapewni¢ dziecku mozliwo$¢ douczania,

zorganizowa¢ odpowiednio czas na naukg, z czgstymi przerwami na odpoczynek,

modyfikowac 1 zmienia¢ sposoby przyswajania wiadomosci szkolnych. Nie nalezy z zasady

zwalnia¢ dziecka z zaje¢ wychowania fizycznego ani z zabaw 1 zaje¢ ruchowych w grupie

rowie$nikow. Nalezy jedynie dba¢ o to, aby nie dopuszcza¢ do nadmiernego obcigzenia

fizycznego i psychicznego. Gdy zdarzaja si¢ napady, dziecko powinno mie¢ zapewniong

opieke w drodze do i ze szkoty.
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15.4. Dziecko z ADHD, czyli zespolem hiperkinetycznym

W pracy szkolnej uczniowie z ADHD wymagaja od nauczycieli:

1.

N o g b~ ow

Poznania i zrozumienia specyficznych zachowan i emocji dziecka (tj.: brak
koncentracji na szczegotach, trudnosci z utrzymaniem uwagi na zadaniach i grach,
nierespektowanie podanych kolejno instrukcji, ktopoty z dokonczeniem zadan i
wypelnianiem codziennych obowigzkéw, dezorganizacja, szybkie rozpraszanie si¢ pod
wpltywem bodzcow zewnetrznych, nadmierna ruchliwos¢ 1 gadatliwos¢, przerywanie
badz wtracanie si¢ do rozmowy)

Akceptacji, pozytywnego wsparcia, nasilonej w stosunku do innych uczniéw uwagi

I zainteresowania.

Organizacji srodowiska zewnetrznego w formie porzadku i ograniczenia bodzcow.
Stosowania wzmocnien (pochwat, nagrod)

Skutecznego komunikowania (krotkie instrukcje, powtarzanie)

Konsekwencji w postgpowaniu i ustalenia obowigzujgcego systemu norm i zasad.

Elastycznosci pracy dajacej mozliwos¢ dodatkowej aktywnosci 1 roztadowania emocji.
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